
Flashback 

Flashback 

Flashback 

Ira 
violencia, destrucción, 
enfrentamiento

Miedo 
protección, 

supervivencia, huída

Confianza 
apoyo, cobertura, 

ayuda

Anticipación 
exploración, detección, 

incursión

Alegria 
relación, integración, 

persuasión

Tristeza 
reflexión,  meditación, 
análisis

Aversión 
odio, intimidación, 
oposición

Sorpresa 
reacción, esquiva, 
reflejo

Carga de Emociones

Flashback 

Noche 0
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 Resultados de 

5 - 6 son éxitos

Normal = 2 éxitos 

Difíc
il =

 3 éxitos

- desesperación -

- Esperanza -
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Perm
ite que alguien sufra, arrebata 

una vida o deja m
orir a una persona, 

pasa ham
bre una noche…


