
Flashback 
Onde te criaches? Como era o teu 
fogar?  Queda algo de todo aquelo? 
Conta un recordo dese lugar.

Flashback 
Con quen compartías a túa vida? A 
querías? Que pasou? Sigue con 
vida?  Cóntao.

Flashback 
Que desexas dunha persoa 
do grupo e sabes que nunca 
poderás acadar? Por que? 
Cóntao.

liberdade

Medo 
protección, 

supervivencia, fuxida

Confianza 
apoio, cobertura, 

axuda

Anticipación 
exploración, detección, 

incursión

Alegria 
relación, integración, 

persuasión

Carga de EmociÓns

Flashback 
Como te chamas? Cal era a túa 
función naquel lugar? 
Conta un pouco sobre ti. 
Define un rasgo que te caracterice.

Noite 0

Flashback 
Cual fuoi a situación máis 

inxusta á que te  
enfrentaches? Cóntao.

Flashback 
Xuraches vingarte dalguén? 

Por que? Cóntao.

Flashback 
A cántas persoas mataches durante a 
travesía? Por que o fixeches? Conta a 

última vida que quitaches.

Flashback 
Cal fue o motivo que te levou a 
escapar daquel lugar? Quien te 

axudou? Que lle pasou por 
facelo? Cóntao. 

Flashback 
Conta o día no que coñeciches a 

algunha persoa do teu grupo. 
Que pasou? Débelles algún gran 

favor? Cóntao.

Flashback 
Conta o momento no que 
perdiches a túa liberdade.  
Que pasou? Por canto te 

venderon?

Flashback 
Estás especialmente orgullosa dalgo na túa vida? Conta 
aquel día que conseguiches un fito persoal ou profesional.

 Resultados de 

5 - 6 son éxitos

Normal = 2 éxitos 

Difíc
il =

 3 éxitos

- desesperación -

- Esperanza -
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Perm
ite que alguén sufra, arrebata 

unha vida ou deixa m
orrer a unha 

persoa, pasa fam
e unha noite…

Ira 
violencia, destrucción, 
enfrentamento

Aversión 
odio, intimidación, 
oposición

Sorpresa 
reacción, esquiva, 
reflexo

Tristura 
reflexión,  meditación, 
análise

Flashback 
Cál é o teu verdadeiro 
oficio? Deixaches de 

exercelo cando fuches 
escravizada?  Cóntao.
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