
Flashback 
Onde te criaches? Como é o teu fogar?  
Quen te agarda alí? 
Conta un recordo dese lugar.

Flashback 
Con quen compartías a túa vida? A 
querías? Que pasou? Cóntao.

Flashback 
Que desexas dunha persoa 
do grupo e sabes que nunca 
poderás acadar? Por que? 
Cóntao.

fOGAR

Medo 
protección, 

supervivencia, 
fuxida

Confianza 
apoio, cobertura, 

axuda

Anticipación 
exploración, detección, 

incursión

Alegria 
relación, integración, 

persuasión

Ira 
violencia, destrucción, 
enfrentamento

Aversión 
odio, intimidación, 
oposición

Sorpresa 
reacción, esquiva, 
reflexo

Tristura 
reflexión,  meditación, 
análise

Carga de Emocións

Flashback 
Como te chamas? Cal era a túa 
función no exército? 
Conta un pouco sobre ti. 
Define un rasgo que te caracterice. 

Noite 0

Flashback 
Cal foi a situación máis tensa á 
que te enfrentaches durante a 

guerra? Como conseguiches 
escapar dela? Cóntao.

Flashback 
Fixeches algunha promesa que 

debes cumprir? Conta o motivo polo 
que sabes que xamáis poderás 
cumprila.

Flashback 
A cantas persoas mataches durante a 
guerra? Por que o fixeches? Conta a 

última vida que quitaches.

Flashback 
Cal foi o motivo que te levou a 
desertar? Conta aquel día onde 
decidiches que non poderías 
continuar con aquel sinsentido. 

Flashback 
Conta o día no que coñeceches 
a algunha persoa do teu grupo. 

Que pasou? Débeslle algún gran 
favor?

Flashback 
Cal foi a primeira nova que 
te chegou sobre a guerra? 

Narra o día no que te 
alistaches no exército.

Flashback 
Estás especialmente orgullosa 
dalgo na túa vida? Conta aquel día 
que conseguiches un fito persoal 
ou profesional.

 Resultados de 

5 - 6 son éxitos

Normal = 2 éxitos 

Difíc
il =

 3 éxitos

Flashback 
Que segredo coñeces sobre o 
devir da guerra que nadie máis 
coñece? Quen e cando 
confióucho? Cóntao ao grupo.

- desesperación -

- Esperanza -

Sa
lv

a 
un
ha

 v
id

a,
 p

ro
te
xe

 a
 

al
gu
én

, a
to
pa

 c
om

id
a…

Perm
ite que alguén sufra, arrebata 

unha vida o deixa m
orer a unha 

persoa, pasa fam
e unha noite…
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