
Flashback 
On et vas criar? Com era la teva llar? 
Queda alguna cosa de tot allò?  
Conta un record d'aquest lloc. 

Flashback 
Amb qui comparties la teva vida? 
La volies? Què va passar? Segueix 
amb vida? Conta-ho.

Flashback 
Què desitges d'una persona del 
grup i saps que no podràs 
aconseguir? Conta-ho. 

LlIBERTAt

Flashback 
Com et dius? A què et dedicaves? 
Conta una mica sobre tu. Defineix 
un tret que et caracteritzi. 

Nit 0

Flashback 
Quina va ser la situació 

més injusta a la qual t'has 
enfrontat? Conta-ho. 

Flashback 
Has jurat venjar-te d'algú? Per 

què?	Conta-ho.

Flashback 
A quantes persones has matat durant la 

travessia? Per què ho vas fer? Conta	
l'última vida que vas arrabassar. 

Flashback 
Quin va ser el motiu que et va 

portar a escapar d'aquell lloc? Qui 
et va ajudar? Què li va passar per 

fer-ho? Conta-ho. 

Flashback 
Conta el dia en què vas conèixer a 
alguna persona del teu grup. Què 

va passar? Li deus algun favor? 
Conta-ho. 

Flashback 
Conta el moment en el qual 
vas perdre la teva llibertat. 

Què va passar? Per quant et 
van vendre? 

Flashback 
Estàs especialment orgullosa d'alguna cosa en la teva vida? 
Conta aquell dia que vas aconseguir una fita personal o 
professional.

Resultats de 

5-6 són èxits

Normal = 2 èxits 

Difíc
il =

 3 èxits

Flashback 
Quin és el teu veritable ofici? 
Vas deixar d'exercir-ho quan 

vas ser esclavitzada?  
Conta-ho. 

- Desesperació -

- Esperança -
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Perm
et que algú sofreixi, arrabassa 

una vida o deixa m
orir a una 

persona, passa fam
 una nit...

Ira 
Violència, destrucció, 
enfrontament

Por 
Protecció, 

supervivència, fugida 

Confiança 
Recolzament, 

cobertura, ajuda

Anticipació 
Exploració, detecció, 

incursió

Alegria 
Relació, integració, 

persuasió

Tristesa 
Reflexió, meditació, anàlisi 

Aversió 
Odi, intimidació, 
oposició

Sorpresa 
Reacció, esquiva, 
reflex

Càrrega d'emocions


